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Пояснительная записка 
  Учебный план МБДОУ «Детский сад присмотра и оздоровления № 60  

«Дружная семейка» г. Альметьевска»  разработан для реализации основной 
образовательной программы дошкольного образовательного процесса с учетом 
учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения в 
соответствии: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 
дошкольного образования. Приказ министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155; 

3. Приказ  Правительства РФ  «Об утверждении типового положения о 
дошкольных образовательных учреждениях» от 27.10.2011  № 2562  

4. СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций» 

5. Устав  МБДОУ  "Детский сад присмотра и оздоровления № 60 
"Дружная  семейка" г. Альметьевска".  

6. Основная образовательная программа МБДОУ  "Детский сад 
присмотра и оздоровления № 60 "Дружная  семейка" г. Альметьевска" на 2017-
2021 уч.гг. 

Учебный план МБДОУ "Д/с № 60 "Дружная семейка" является нормативным 
актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного 
времени, отводимого на проведение образовательной деятельности в разных 
группах. В учебный план включены пять образовательных областей: 

• социально-коммуникативное развитие;  
• познавательное развитие;  
• речевое развитие;  
• художественно-эстетическое развитие;  
• физическое развитие 

В МБДОУ №60 «Дружная семейка» функционирует 5 групп оздоровительной 
направленности для детей с тубинтоксикацией, одна из них коррекционной 
направленности: 

-1 младшая группа (2-3 года) - 1 группа 
- 2 младшая группа (3-4 года)-1 группа 
- Средняя группа (4-5 лет)- 1 группы 
- Старшая логопедическая группа (5-6 лет)- 1 группа  
- Подготовительная группа (6-7 лет)- 1 группа 
Дошкольное образовательное учреждение реализует основную 

образовательную программу дошкольного образования МБДОУ "Детский сад 
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присмотра и оздоровления № 60 "Дружная семейка" г. Альметьевска", 
содержание программы учитывает особенности контингента детей, 
воспитывающихся в детском саду, и посещающих логопедическую группу для 
детей с ФФНР.  

Режим дня в ДОУ гибкий, ориентирован на возрастные и индивидуальные 
особенности детей. Организация жизнедеятельности воспитанников в детском 
саду осуществляется в трех направлениях: 

- организованная образовательная деятельность; 
- взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности; 
- свободная самостоятельная деятельность детей. 
В структуре учебного плана во всех группах выделена только инвариантная 

(обязательная) часть, которая обеспечивает выполнение основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования и составляет 100% от 
общего нормативного времени, отводимого на непосредственно образовательную 
деятельность (далее-ОД).   

Продолжительность  ОД для детей до 3 лет – не более 10 мин., до 4-х лет - не 
более 15 мин, для детей до 5-ти лет - не более 20 мин., для детей до 6-ти лет - не 
более 25 мин., а для детей до 7-ми лет - не более 30 мин.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 
соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 
соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 
деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 
непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 мин.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 
продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине 
ОД статического характера проводятся физкультурные минутки.  

Для реализации базовой образовательной области «Чтение художественной 
литературы» в режиме дня выделено специальное время для чтения детям. 
Длительность чтения, с обсуждением прочитанного, составляет: для детей 2-3-х 
лет– 5 – 10минут; для детей 3-4-хлет – 10-15 минут; для детей 5-6 лет – 15-10 
минут; для детей 6-7 лет – 20-25 минут. 

В летний оздоровительный период организуется активный отдых детей,  
проводятся только  ОД по художественно-эстетическому и физическому 
развитию. Увеличивается продолжительность прогулок,  а также  проводятся 
спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др.  
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Таким образом, учебный план соответствует целям и задачам ДОУ, 
учитывает требования, предъявляемые СанПиН 2.4..1.3049-13 к объёму 
образовательной нагрузки. 

 
I. Организованная образовательная деятельность 

 
 
№ 

Образовательна
я область 

Объем  недельной нагрузки по возрастным 
группам 

I 
младша

я 
группа 
( 2-3г.) 

II 
младша

я 
группа  
(3-4г.) 

Средня
я 

группа 
(4-5г.) 

 

Старшая 
логопед. 
группа 
(5-6г.) 

Подгото-
вительн

ая 
группа  
(6-7г.) 

Инвариантная (обязательная часть) 
1. Социально-

коммуникативн
ое развитие 

Программа реализуется в ходе совместной 
образовательной деятельности воспитателя и 

ребенка в режимные моменты 
2. Познавательное 

развитие 
 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

 
- 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

Формирование 
целостной 
картины мира, 
расширение 
кругозора 

 
 
1 

 
 
1 

 
 

1  

 
 
1 

 
 
1 

Развитие 
познавательно-
исследовательско
й деятельности 

 
Программа реализуется в ходе совместной 

образовательной деятельности воспитателя и 
ребенка в режимные моменты 

3.  Речевое 
развитие 

 

Развитие речи 
 

1 1 1 1 1 

Подготовка к 
обучению 
грамоте 

- - - - 1 

 Коррекция речи 
 

- - - 2 - 

Чтение 
художественной 
литературы 

 
1 

Программа реализуется в ходе совместной 
образовательной деятельности 

воспитателя и ребенка в режимные 
моменты 
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Татарский язык Программа реализуется в ходе совместной 
образовательной деятельности воспитателя и 

ребенка в  режимные моменты 
 

4.  Художественно-
эстетическое 
развитие   

 

 Рисование 1 1 1 2 2 
Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 
Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 
Музыка  2 2 2 2 2 
Конструктивно-
модельная 
деятельность  

Программа реализуется в ходе 
совместной образовательной 

деятельности воспитателя и ребенка в 
режимные моменты 

1 

5.  Физическое 
развитие 

 

Физическая 
культура  

3  
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

Продолжительность 
ОД 

до 10 
мин. 

до 15 
мин. 

до 20 
мин. 

до 25 
мин. 

до 30 
мин. 

Количество ОД в 
неделю 

10 10 10 13 14 
 

Итого 
продолжительность  

ОД 

1 ч.  
40 мин. 

2 ч. 
 30 мин. 

3 ч. 
20 мин 

5 ч. 
 
 

7 ч. 30 
мин. 
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